
Huntingtons sykdom

Kurs for pårørende
21. - 23. oktober 2010

Senter for  s je ldne diagnoser

Vi ber deg som 
er pasient om å 
gi invitasjonen 
til din nærmeste 
pårørende.

	      Takk!



Kursinformasjon
Pårørende til pasienter med Huntingtons sykdom inviteres til kurs. 

Sted
Klækken Hotell
Adr: Hadelandsveien 386, 3514 Hønefoss.

Tid
Fra torsdag 21. oktober kl. 12.00 til lørdag 23. oktober kl. 16.00

Målgruppe
Den nærmeste pårørende til pasient med Huntingtons sykdom; dvs den 
som har den daglige kontakten med pasienten, f.eks. ektefelle, samboer, 
barn eller søsken uten diagnose. Deltakerne bør være over 30 år.

Program
Målsetningen med kurset er å samle pårørende som ønsker å utveksle erfa-
ringer og få nye ideer for å mestre egen livssituasjon.
Aktuelle temaer kan være:
*	 Mestring av egen livssituasjon
*	 Tapsopplevelser
*	 Bekymring for barn og barnebarn
*	 Å være pårørende på sykehjem
Det er viktig at du som melder deg på kurset sier noe om hva du er opptatt 
av. Sett opp forslag til temaer på neste side!

Økonomiske forhold
Senter for sjeldne diagnoser er et godkjent kompetansesenter som gir 
tilbud om kurs/opplæring til hele familien. SSD dekker kostnader for kurs og 
opphold. Reiseutgifter dekkes av Pasientreiser, tlf 05515. De som kommer 
med på kurset får mer informasjon om økonomiske forhold.

Søknad sendes til
Senter for sjeldne diagnoser, Oslo Universitetssykehus HF, Rikshospitalet, 
Postboks 4950 Nydalen, 0424 Oslo
Telefaks: 23 07 53 50
Søknadsfristen er 08.09.10. Det gis tilbakemelding i uke 38 om plass på 
kurset og mer detaljert program.

Kontakt oss dersom du lurer på noe
Tlf: 23 07 53 40, e-post: sjeldnediagnoser@oslo-universitetssykehus.no
Nettsted: www.sjeldnediagnoser.no



Søknadsskjema

Kurs for pårørende til pasienter med Huntingtons sykdom

Navn: .............................................................................................................

Adresse: .........................................................................................................

Postnr.: .....................	 Poststed: ....................................................................

Tlf.: ...............................................	 Mobil: ................................................

Navn på pasienten: ........................................................................................

Familieforhold/relasjon til pasienten: ...........................................................

Temaforslag
Sett opp forslag til ting du ønsker at foreleserne skal ta opp eller som vi 
kan snakke om i grupper.

Søknadsfrist 8. september 2010



Søknadsskjemaet sendes til:

Senter for sjeldne diagnoser
Oslo universitetssykehus HF, Rikshospitalet

Postboks 4950 Nydalen
0424 Oslo

telefon: 23 07 53 40
telefaks: 23 07 53 50

e-post:  sjeldnediagnoser@oslo-universitetssykehus.no

internett:  www.sjeldnediagnoser.no

Senter for sjeldne diagnoser er et tverrfaglig landsdekkende 
kompetansesenter, som tilbyr informasjon, 

rådgivning og kurs om sjeldne diagnoser. 
Tjenesten er rettet mot brukere, pårørende og fagpersoner 

som enten har eller arbeider med sjeldne diagnoser.

Alle kan ta direkte kontakt med senteret 
uten henvisning eller spesielle avtaler. 

Se nettadressen under for mer informasjon.


